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Giodi thié
161 thiéu

D3 tir rat lau, Dién nang la mét thanh phan khéng thé
thiéu dwoc trong moi hoat déng séan xuat, kinh doanh, djch
vu, sinh hoat hang ngay tir thanh thi dén néng thén. Dién
nang la loai hang hod ddc thu béi qua trinh san xuat va tiéu
thu dién ra déng thoi, khéng thé Iwu kho dé ban sau cho
khdch hang. Dong dién ciing rat nguy hiém vi né cé thé
gdy ra cdc tai nan chét ngwoi.

Dé tao ra dién nang, ngwoi ta phai st dung cdc dang
nang lwong khdc nhw: than dd, dau, khi dét, nguén nwéc,
strc gib...; cdc dang nang lwong nay sé dan can kiét theo
thoi gian. Do d6, & hau hét cdc quéc gia, tiét kiém dién
luén la mét trong nhitng quéc sach hang dau, la nghia vu
va trach nhiém cua moi céng dan.

Bién soan va xuét ban quyén “SO TAY SU DUNG DIEN
AN TOAN - TIET KIEM”, Téng céng ty Dién Iwc mién Nam,
Héi Pién Iwc mién Nam mong muén moi ngwoi dan sé
dwoc phé cap nhibng hiéu biét co ban nhat vé dién, dé tuwr
do6 chu déng cho ban than minh, cho gia dinh minh, cho co’
quan ma minh céng tdc, dong thoi c6é cdc bién phdp
AN TOAN - TIET KIEM khi st dung dién.

NHOM TAC GIA



SO TAY GOM NHUNG NOI DUNG GI?

3 SO TAY GOM NHUNG NOI DUNG Gi?

01.Théng tin can thiét: Trung tdm cham séc
khach hang, Trong cac trudng hgp khan

cap khac;
— 02. Dong dién nguy hiém nhu thé nao?;
03. Cap ctu ngudi bi dién giat;
04. SU dung dién an toan bén trong nha &;
‘ 05. An toan dién bén ngoai nha &;

06. Bao vé an toan cong trinh dién;

07.Tai sao st dung dién phai tiét kiém?;
08. Cach thuc st dung dién tiét kiém;

09. Str dung dién an toan - tiét kiém trong
gia dinh;

10. St dung dién an toan - tiét kiém tai van
phong, cong s&;

11.Théng tin tham khao: Biéu gia ban dién
trong ngay, cach thanh toan hoa dan, Web-
site vé tiét kiém dién.




1.1 TRUNG TAM CHAM SOC KHACH HANG

A. TIEP NHAN YEU CAU - CUNG CAP THONG TIN:

- Lich ghi chi s6: Théng tin lich ghi chi sé theo ky thanh toan.

- Bdo mat dién, an toan dién. Thay d&i thong tin khach hang.

-Dang ky mua dién: Dang ky mua dién theo nhu cau st dung.

- G&n mdi cong ta, di ddi cong ta, kiém tra cdng to chay nhanh.

-Thanh toan truc tuyén: Thanh todn tién dién théng qua cong truc tuyén.

- Lich ngling giam cung cap dién: Cap nhat lich trong vong 7 ngay gan nhat.
-Théng tin gia ban dién: Théng tin ting vdi timg nganh nghé va nhém dich vu.
-Tra cttu chi s6 va hod don: Tra ctu chi s6 va hoa don cac ky thanh toan tién dién.
B. TRUY CAP WEBSITE: http://cskh.evnspc.vn

C. TIEP NHAN THONG TIN, YEU CAU QUA MAIL: cskh@evnspc.vn

SU DUNG DIEN NGUYEN TAC 4 BUNG:

HOI BIEN LW’C MIEN NAM

72 Hai Ba Trung, P. BEn Nghé, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh
Dién thoai: (84 028) 3521 0484 - Fax: (84 028) 3521 0485
Email: seea@evnhepc.vn
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D. TRUONG HOP KHAN CAP.

- CUP DIEN, SU CO BIEN... GOI 56 - 1900.1006 - 1900.9000
- KHI PHAT HIEN CO HOA HOAN CHAY NG GOIPIEN CUU HO - 114

1.2 CAC SO PIEN THOAI KHAN CAP KHAC: (Do khéach hang tw ghi)
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2. DONG PIEN NGUY HIEM NHU THE NAO?
2.1 TAC DONG CUA DONG DIEN LEN COTHE NGUJI

1. TAC PONG CUA DONG PIEN POI VO1 CO THE

a. Tac dung kich thich: -
- Vi dong dién nho, cac cg co rit;
- VGi dong dién I6n, co tim co bop hon loan... —
0 n SAFETY

b. Tac dung gay chan thuong chét nguci: ~
- Nan nhan bi thuong tich bén ngoai do su d6t chay .
clia ho quang dién; Tai nan cang tram trong khi U'
dong dién cang I6n va thai gian cang kéo dai... .’
- Ngay ca doi v6i dong dién nho nhung thoi gian

0 7 PP 5 P = z FET A (A a —
tiép xuc lau tu 4 - 6 phut cling c6 thé lam té liét ho oy
hap, r6i loan tuan hoan, lam chét ngudi. [ N

2. BANG TAC DPONG CUA DONG DIEN LEN CO THE NGUOT

HEALTH

Tac dung ctia dong dién dai véi co thé

Dong dién
(g} Dong dién xoay chiéu (50 - 60Hz) | Dong dién mét chiéu
0,6-1,5 | Batdauthay té ngon tay Khong c6 cam gidc
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac
6-7 Bap thit co lai va rung Dau nhu kim chdm va cdm thdy néng

8-10 Tay khé rai khéi vat mang dién, cac| Nong tang Ién manh
ngon, khép, ban tay cdm thay dau

20-25 Tay khong roi dugc vat mang dién,| Nong tang lén va bat dau c6 hién
dau tang Ién, khé thé tugng co quap

50 - 80 Hé hap bij té liét, tim dap manh R4t nong cac bap thit co quap, kho tha
90-100 Té liét ho hap. Kéo dai 3 gidy thi tim| Ho6 hap bi té liét
bi té liét va ngiing dap

DONG BIEN CHAY QUA TIM VA NAO LA NGUY HIEM NHAT
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2.2 CAC TAI NAN DIEN THUGNG GAP

1. Do con ngudi cham vao céc thiét bi,

dudng day dang mang dién.

2. Do con ngudi cham vao céc thiét bi, o /
duong day da cat dién nhung bi ro ri
(vi céch dién bi héng) hodc dugc cap tir b
mot nguodn dién khac. \
-

3. Do phéng dién hé quang vi khong

dam bdo khoang cach an toan.
4. Do tru dién bi nga, day dién bi dut cham vao ca thé con ngudi.
5. Do khi mua bao, giéng sét, cach dién khong dam bao, con
ngudi cham vao cot dién, day noi dat, day chang, thing dién ké,
thiing cau dao.

6. Do su c6 hoa hoan, né ma nguén dién chua dugc cat.

DUNG BAO GIO BIEN CO THE MINH THANH VAT DAN DIEN
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3. CAP CUU NGUOI BI BIEN GIAT
3.1 TACH NAN NHAN KHOI NGUON PIEN

Khi phat hién nguai bi dién giat phai tim cach tach nan nhan ra khoi

nguon dién va ctu chifa tai chd.
1. Trudng hop cit dudc nguon dién: C\
T\ BO

Cat thiét bi déng cat gan nhat nhu:
Aptomat, cau dao, céng tac dién, cau chi, :
hodc rut phich cim,... |

2. Trudng hgp khong cat dugc ngudn OFF
dién:

- VGi nguén dién ha ap thi ngudi ciu:
+ Tuyét d6i khong dugc cham truc tiép vao
ngudi nan nhan vi nhu vay nguai di ciu
cling bi dién giat.

+ Duing trén ban, ghé, tdm g6 kho, di dép
hodc Ung cao su, deo gang cao su dé kéo
nan nhan;

+ Dung kim cach dién, bua, riu can bang
g6 dé cat dut day dién;

+ Néu khong co cac phuong tién trén cé
thé dung gay g6, tre khé gat day dién, day
nan nhan dé tach ra.

- VG6i nguon dién cao ap: Nhanh chéng
dién thoai cho don vi quan ly lugi dién
hodc qua téng dai 19001006 - 19009000
dé cét dién kip thai.

THAT BINH TINH KHI CUU NGUOI BI BIEN GIAT
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3.2 CUU CHUA NAN NHAN SAU KHI DA TACH KHOI NGUON BIEN

Ngay sau khi nan nhan dugc tach khoi nguén dién va dua dén vi tri an
toan, nguai clu phai can cu vao tinh trang nguai bi nan ma xdr 1y phu hgp:

1. Ngudi bi nan chua mat tri giac: p
- D€ nan nhan ra chd thoang khi, yén

tinh cham séc cho hai tinh;

- Sau d6 mai y, bac si hodac dua nan 1
nhan dén co s& y té gan nhat dé theo
doi cham séc.

2. Ngu'gi bi nan da mat tri giac:
- D€ nan nhan ra ché thoang khi, yén
tinh cham séc cho hai tinh;
- Néi réng quan ao, that lung, moi rét
dai trong miéng ngudi bi nan;
€ - Cho ngudi bi nan ngti amoniac hodc
nudc tiéu;
b - Ma sat toan than ngudi bi nan cho
néng lén;
- Sau dé mdi y, bac si hodc dua nan
nhan dén ca sy té gan nhat dé theo
, d6i cham soc.
3. Ngugi bi nan da tat the:
- D€ nan nhan ra ché thoang khi, yén
tinh cham séc cho hoi tinh;
- N&i rdng quan ao, that lung, moi rét
dai trong miéng ngudi bi nan;
- Néu lugi thut vao thi phai kéo ra;
- Tién hanh hé hdp nhéan tao ngay.
Phai thuc hién lién tuc, kién tri cho
dén khi co y kién cta y, bac sy quyét
dinh mé&i thoi.

3

TRANG BJ KIEN THUC CUU NGUGI LA CO [CH CHO XA HOI
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3.3 PHUONG PHAP HA HOI THOI NGAT: (Phuong phép hiéu qua nhét hién nay)

1. D€ nan nhan ndm ngtra, ndi rong quan 4o, that lung, moi rét dai trong
miéng nan nhan ra, dat dau nan nhan hai ngtia ra sau.

2. Ngugi ctu ding (hodc quy) bén canh nan nhan, dat chéo 2 ban tay lén
1/3 dudi xuang Uc, gitta nguc nan nhan réi dung ca stiic manh than nguai an
nhanh, manh, lam 16ng nguc nan nhén bi nén xu6ng (3+5) cm. Sau khoang
1/3 gidy, budng tay ra dé 16ng nguc nan nhan trd lai binh thuong. Lam nhu
vay, khodng tur 60-80 lan/phut.

A

9
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3. Két hgp dong tac ép tim phai ha hoi, théi ngat. Dung miéng gac dat
lén miéng nan nhan, ngudi cliu ngoi bén canh dau, 1ay mot tay bit mai
nan nhan, mét tay gitr cho miéng nan nhan ha ra (néu thay lui bi tut vao
thi kéo ra), hit that manh dé 13y nhiéu khéng khi vao phéi roi ghé sat vao
miéng nan nhan réi théi manh cho 16ng nguc phéng Ién (hoac bit miéng
dé théi vao mi).

- Néu chi c6 mét nguoi ctru thi cir 15 1&n ép tim chuyén sang ha hoi,
théi ngat 02 an.

- Néu c6 02 ngudi thi mét nguoi lam dong tac ép tim, nguai con lai
ha hoi, théi ngat. Ctr 05 lan ép tim lai théi ngat 01 lan. Piéu quan
trong la phéi két hop 02 déng tac nhip nhang véi nhau, néu khéng thi
déng tac nay sé€ phan lai déng tac kia.

- Tuyét dbi khéng cép ctru bang cach dé nan nhan nam dudi nuéc
hodc d3p dét wét Ién nguoi nan nhén, khéng dé bat ctr thuéc hay
nwoc gi vao miéng nan nhan.

8 g

n | W—T WY i
CAP CUU NGUOI BI DIEN GIAT LA CONG VIEC KHAN CAP
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4.SU DUNG PIEN AN TOAN BEN TRONG NHA G
4.1 YEU CAU KHI LAP DAT TRONG NHA

1. VOT CAC THIET BI CB, CAU DAO, CAU CHI, 6 CAM DIEN...

- Cau dao, cau chi, CB téng trong nha phai
c6 nap che kin phan mang dién.

- Khong cdm truc tiép day dan dién (khong
¢6 phich cdm) vao 6 cam dién.

- Phich cam va 6 cdm phai dugc dau néi
chac chan.

- Khuyén khich st dung CB chong dong
dién ro: RCCB, RCBO....

- Phai pht hop véi cong suat sir dung.

- Phai lap dat & noi cao rao va thuan tién.
- Nén dat cao hon nén nha 1,4m.

2. VOT CAC LOAI DEN DIEN
- Khong lap dén khi chua tat nguon dién.
- Trang bi day d0 dung cu, d6 dung bao
ho, st dung but thi dién kiém tra trudc
khi dau néi.
- Lap dat trén cao phai c6 thang an toan.
- St dung cac thuong hiéu cé uy tin, phd
bién trén thi trudng.

3. VOT DAY DAN DIEN

- S&rdung chuing loai, tiét dién phu hop véi i
cong suat tai dién tiéu thu. d Y
- Khi day dan dién bi dut, troc cach dién Y
phai thuc hién dau néi va quan béang keo A & Sj\
cach dién xong mdi tiép tuc st dung. x

- Khéng dugc cét dién bang cach kéo day s’
dién ra khoi mach nguén dién.

PHAI DAT AN TOAN LEN HANG DAU KHI SU DUNG DIEN
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. VOT CAC THIET BI PIEN TRONG

- Khong l3p dat thiét bi dién tai noi 4m E
uét, ngap nudc. =
- N6i dat vo kim loai cac thiét bj dung | =~ s
dién nhu: Tu lanh, may giat, 10 vi song...

- Khuyén khich sir dung CB chong ro dién
RCCB, RCBO...

- Nén lua chon thiét bi dién chat lugng
tot, ngubn gbc xuat xi rdé rang, cac
thuong hiéu c6 uy tin.

5. KHONG
- Khong dé trang thiét bi dién phat nhiét
(tivi, ban Ui, bép dién..) gan do6 vat dé
chay né.

A ¢ &
6. KHONG = ¢ ¢
- Khéng duing gidy bac va day kim loai o | GG
khac dé thay thé day chay cau chi, cau ; ';3 -
dao. s B 5“-‘,I
Lo Q}Q‘@Q
2

TRANH SU DUNG DIEN CAU THA HOAC NGUY HIEM VI THIEU HIEU BIET




4.SU DUNG BPIEN AN TOAN BEN TRONG NHA &
4.2 AN TOAN DIEN KHI SU BIV\\[€ DIEN TRONG NHA

1. KHI RA KHOI PHONG, KHOI NHA

- Phai kiém tra cac thiét bi déng cat nhu
(B, cau dao, cong tac... 6 cac vi tri cat.

- Kiém tra céc thiét bi s dung dién nhu
ban Ui, méy say toc, may hut bui, bom
nuéc, bép tu, bép héng ngoai, &m dun...
da dugc cat dién hoan toan.

2. CAT NGUON PIEN KHI KHONG SU DUNG

- Khi khéng st dung trong thai gian lau,
can ngét hdn nguén dién cung cap cho
den, quat, tivi, mdy lanh, cuc sac dién
thoai...

- Rat thiét bi dién ra khoi nguén dién khi
khéng st dung cling gidip an toan chéng
cham chap chay né mét cach hiéu qua.

3. KHI TAY CHAN AM UOT
- Khong cham vao bat ky dung cu st dung ® 9

dién nao.

- Chan dm u6t mudn thao tac dong/ngat

dién phai dung trén vat cach dién nhu

ghé g6, ghé nhua khé va tay hoac chan

phai hoan toan khong cham vao tudng a -

hodc nén dat... H

PHAI BDAT AN TOAN LEN HANG DAU KHI SU DUNG DIEN

1 2 SO TAY SU DUNG DIEN AN TOAN VA TIET KIEM



4, KHI NEN NHA AM UOT

- Khi mua bao, gié I6n tat nudc vao khu
vuc c6 nhiéu thiét bi dung dién can ngat
cau dao tong dé an toan.
- Trudng hgp khu vuc mua gidng co sét:
+ Cat dién cac thiét bi nhu tivi, may tinh,
may nudc nong,...
+ Tach cap ndi tir anten xudng ti vi dé
trach sét lan truyén.

AT e )ANGER N

5. KHONG SU DUNG PIEN BE

- Chéng an trom.
- Bay chuét.
- Chich dién bat ca...

6. KHONG

- Phai quan ao, treo méc cac vat dung
trong nha vao céc dudng day dién...

TRANH SU DUNG BIEN CAU THA HOAC NGUY HIEM VI THIEU HIEU BIET
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4. SU DUNG DIEN AN TOAN BEN TRONG NHA O
4.3 YEU CAU KHI SUA CHUA BIEN TRONG NHA

1. CONG VIEC CAN CHUAN BI

- Chuan bi dung cu sta chira dién
chuyén dung; trang bi quan ao bao ho
lao dong, gang tay cach dién,...

- Trudng hop lam viéc tai vi tri cao phai
c6 ghé g6, ghé nhua hodc thang va
dugc c6 dinh an toan.

- Ném viing thong tin, kién thiic vé cau ) _
tao, nguyén tac hoat déng, ky nang va & m
phuong phap sifa chira. AW B = &

2. CAT BIEN

- Xéc dinh chinh xéc vi tri cdu dao téng, R L
CB téng chinh trong nha dé cat dién. ' y

- Théng bao cho tat ca cac thanh vién

trong nha vé viéc cit dién stfa chifa. i.ﬁﬁ -
_ C4t dién 4t ca cac thiét b tiéu thy dién % /:j
trong nha nhu TV, mdy lanh, may gidt,

bép dién... O/R I

-Thao tac cat dién CB, cau dao tong mot

cach dut khoat.

- Dung but thir dién dé kiém tra chinh

xac nguon dién da dugc cat.

A A r V.4 r ~ $ $
3. GAN BIEN BAO CAM DONG DIEN CAM DONG DIEN |
- Treo bién bdao: “Cam déng dién, c6 CONGUQI
nguci dang lam viéc” ngay tai vi tri CB, DANG LAM VIEC
cau dao téng vira dugc cat dién.

DUNG BAO GIG PUA GIGN GAN KHU VUC CO PIEN THE CAO
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4. KET THUC VIEC SUA CHUA
- Dam bao cac moi néi day dién duoc thuc hién dung ky thuat va boc cach
dién an toan.

- Kiém tra lai s d6 mach dién da stfa chita dé dam bao ding theo so d6
nguyén ly.

=

5. KIEM TRA LAI HIEN TRUONG

- Thu don dung cu, vat tu thiét bi sau
khi stta ch(ta xong.

- Don dep vé sinh trong khu vuc bao tri
sUfa chira.

- Dam bao tat ca moi ngudi da hoan tat
céng viéc va tap trung du.

- Thuc hién thao tac thao d& bién bao
va doéng dién tré lai. SLECTRICIAN

KHONG BUGC VI PHAM KHOANG CACH AN TOAN PHONG DIEN
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5. AN TOAN BDIEN BEN NGOAI NHA G
CAN LUU Y CAC VAN DE SAU BAY

1. KHONG PUQC VI PHAM KHOANG CACH AN TOAN DIEN

- Khi lam viéc trong hanh lang an toan
lugi dién cao ap phai dam bao khoang
cach t6i thiéu tir day dan dién dén diém
gan nhat cua thiét bi, dung cu, phuong
tién lam viéc dugc quy dinh trong bang
sau:

bién ap Dén 22kV| 110kV | 220kV [ 500kV

Khoang cach an toan
phdéng dién

2. KHI CO MUA BAO, GIONG SET

- Han ché t6i da viéc ra dudng khi troi
mua bao, gidbng sét dé phong cay nga,
day dién dut, vat bay va cham vao ngudi.
- Khéng ding duéi cot dién khi trdi mua
hoac luc c6 gidng sét

- Khong cham vao day dan, day chang,
thung dién k&, cau dao, thiét bi trén cot
dién dé phong dién giat.

3. KHI DI CHUYEN TREN PUONG

- Dé phong day dan vugt 16, vuot séng bi
vong, thap, cot dién bi nghiéng c6 nguy
co nga dé ra dudng gay nguy hiém cho
ngudi tham gia giao thong.

- Khi phat hién hién tuong nguy hiém,
phai c6 bién phap phoi hgp canh bao
ngay lap tdc va thong bao dén don vi =
quan ly lugi dién dé kip thai xa ly.

4mét | 6 mét |6 mét | 8 mét

CHU Y QUAN SAT KHI BI GAN CAC CONG TRINH THI CONG BIEN

1 6 SO TAY SU DUNG PIEN AN TOAN VA TIET KIEM



4, KHI THAY NGA TRU, BUT DAY

- Khi thdy day dan dut, roi xuéng dat heac con lo limg phai co6 bién
phap dé khéng cho moi ngudi t6i gan dudi 10m, ké ca ban than.

- Néu la nai c6 ngudi qua lai thi phai cif ngusi diing gac va bao ngay
cho nai truc van hanh Dién luc biét. Néu giao cho nguai khac diing gac
thi phai giai thich ky bién phap an toan cho ngudi diing géc biét va
thuc hién.

- Néu ngudi dang diing trong khu
vuc dé thi phai binh tinh rat hai
chan sat nhau, tim cach ra xa diém
cham dat bang budc chan ngan
nhat (c6 thé nhay co co bang mot
chan hoac cham hai chan sat nhau
réi nhay) dé tranh nguy hiém do
dién ap budc.

. KHI LAP PAT, SUA CHUA PIEN NGOAI TROT
- Khi can |3p dt, stia chita phai lién hé don vi quan ly lugi dién dé dugc
tu van, hudng dan.
- Ldp dat duong day, thiét bi dién ngoai trai phai tuan tha cac tiéu
chuén, quy dinh ky thuét, ddm bao an toan dé phong tai nan dién.
- SU dung vat tu, thiét bi dién phai
dam bao chat lugng, ding ching
loai va nhu cau st dung.
- bén dién, cau dao, CB, cong
tac...Khi [ap dat ngoai trdi phai c6
hop bao vé chong tham nudc dé

phong ro dién gay tai nan hodac gay — ? e
hda hoan. L‘ o ;’i
- Khong dugc tu y stia chlia dién, |

thdo g& khi khong dugc dao tao
chuyén mon.

KHONG DAN VE BAY LEN CAC BIEN BAO NGUY HIEM TREN CAC CONG TRINH DIEN
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6.1 CAC HANH VI B NGHIEM CAM

1. CAM

- Trom cap hodc thao g& day néo, day
tiép dia, trang thiét bi cta luéi dién;

- Tréo lén c6t dién, vao tram dién hoac
khu vuc bdo vé an toan céng trinh dién
khi khong c6 nhiém vu.

2. CAM
- SUr dung céng trinh ludi dién cao ap vao
nhiing muc dich khac khi chua dugc su
thoa thudn véi don vi quan ly lugi dién
Cao ap.

3. CAM

-Tha diéu, vat bay gan luéi dién cao ap c6
kha nang gay su cé lugi dién.

4. CAM

- Lap dat ang ten thu phat song; day
phai; gian gido; bién, hop dén quang
cdo va cac vat dung khac tai cac vi trima
khi bi d6, roi c6 thé va cham vao luéi
dién cao ap.

KHONG NEO DAU GHE, XUONG VAO COT DIEN




5.CA
- Trong cdy hodc dé cay vi pham
khoang céach an toan doi véi dudng
day dan dién trén khong, tram dién.

6. CAM

- Ban chim dau trén day dién, tram dién
hodc quang, ném bat ky vat gi lén
dudng day dién, tram dién.

7. CAM

- Dot nuong ray, dao dat gay lun sut
lugi dién cao ap, tram dién. Dap dat,
xép cac loai vat liéu, thiét bi hodc dé
phé thai vi pham khoang cach an toan.

8. CAM
- SU dung cét dién, tram dién dé lam
nha, léu, quén, budc gia stc hoac su
dung vao muc dich khac.

SU DUNG DIEN MAT AN TOAN SE GAY CHAM CHAP CHAY NO




6. BAO VE AN TOAN CONG TRINH DPIEN
6.1 CAC HANH VI Bl NGHIEM CAM

9. CAM
- N6 min, m& mo; xép, chira cac chat
dé chdy né, cac chat hda hoc c6 kha i o
ndang gay an mon hodc hu héng cac — S -
b6 phan clia lugi dién. i T

10. CAM

- Diéu khién cac phuong tién bay c6
khoang cach dén b6 phan gan nhat
cla coéng trinh luéi dién cao ap nho
hon 100m, tri trudng hop phuong
tién bay lam nhiém vu quan ly, bdo
dudng, sta chira duong day dién
dugc phép theo quy dinh.

11. CAM
- D€ cay d6 vao dudng day dién khi
chat tia cay hodc lgi dung viéc bao
vé, stia chira cong trinh ludi dién cao
ap dé chat cay.

KHONG DE TRE DUA NGHICH VI THIET Bl DANG MANG DIEN
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1. HINH THUC PHAT CHINH: (Theo Nghi dinh so:
134/2013/ND-CP)

Déi vai tiing hanh vi vi pham, ca nhan, t6 chic hodc Daon vi dién luc co
hanh vi vi pham phai chiu moét trong céc hinh thic xt phat chinh sau day:
a. Canh cdo;

b. Phat tién.

- MUc phat tién trong linh vuc dién luc t6i da la 50.000.000 dong déi vai
ca nhan, 100.000.000 dong déi véi t6 chiic hodc Don vi dién lug;

- Mc phat tién trong linh vuc st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua
t6i da la 100.000.000 dong doi vai ca nhan, 200.000.000 dong déi véi t6
chuc.

(Mutc phat tién doi véi 16 chirc hodc Pon vi Pién luc gd'p doi ca nhan)

2. HINH THUC XU PHAT B0 SUNG:

Ngoai cac hinh thiic xit phat chinh, tuy theo tinh chat, miic d6 vi pham, ca
nhan, t6 chic hodc Don vi dién luc cd hanh vi vi pham con c6 thé bi ap
dung mot hodc cac hinh thic xdr phat bé sung sau day:

a. Trong linh vyc dién luc
Tich thu tang vat, phuong tién dugc st dung lam phuang tién vi pham.

b. Trong linh vuc st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua

- Tudc quyén st dung gidy phép hoat dong, cac loai gidy chiing nhan
hodc chiing chi cé thai han;

- Tich thu tang vat, phuong tién vi pham.

TUAN THU NGHIEM CAC QUY BINH CUA PHAP LUAT VE AN TOAN BIEN

5) HOIBIEN LUC MIEN NAM 21




7. TAI SAO SU DUNG PIEN PHAI TIET KIEM?

1. TIET KIEM DIEN LA GI?

La st dung nguén dién mot cach o)
hop ly nhét, hiéu qua nhat, tiét
kiém nhat.

2. VI SAO PHAI TIET KIEM DIEN?

-Vi sé lam giam hoa don tién dién hang thang;

-Vi sé lam gidm nguy co clp dién do thi€u nguén dién;
- Vi sé lam gdp phan giam thiéu 6 nhiém méi trudng va bién déi khi hau;
-Vi cac nguodn nang lugng bién doi thanh dién nang nhu dau khi, than da,
thuy dién... sé dan can kiét theo thai gian;

-Vi moi cong dan phai chdp hanh phap luat vé tiét kiemdian__
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3. TIET KIEM PIEN LA TUAN THU THEO QUY DINH CUA PHAP LUAT
VIET NAM

Céc van ban sau day yéu cau moi t6 chiic ca nhan phai thuc hanh tiét
kiém dién:

STT

SO HIEU

TEN VAN BAN

1

50/2010/QH12

Luat st dung nang lugng tiét kiém hiéu qua

21/2011/ND-CP

Nghi dinh quy dinh chi tiét bién phap thi hanh
luat sir dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

134/2013/ND-CP

Nghi dinh quy dinh vé x{r phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc Dién luc, an toan dap thuy
dién, stt dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

51/2011/QD-TTg

Quyét dinh quy dinh danh muc phuong tién,
thiét bi phai dan nhan nang luong, ap dung mdic
hiéu suat nang lugng t6i thiu va 16 trinh thuc
hién.

03/2013/QD-TTg

Quyét dinh stia d6i, b6 sung mot s6 diéu cla
Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg ngay 12 thang 9
ndm 2011 cda Thu tudng Chinh ph( quy dinh
danh muc phuong tién, thiét bi phai dan nhan
nang lugng, ap dung muc hiéu suat nang lugng
t6i thiéu va 16 trinh thuc hién.

1535/QD-TTg

Quyét dinh ban hanh Danh sach co s si dung
nang lugng trong diém nam 2013.

02/2014/TT-BCT

Thong tu quy dinh cac bién phap st dung ndng
lugng tiét kiém va hiéu qua cho cac nganh céng
nghiép.

QCVN 09:2013/BXD9

Quy chudn ky thuat quéc gia Cac cong trinh xay
dung st dung nang lugng hiéu qua.

TIET KIEM DIEN LA THAN THIEN VGI MOI TRUONG

@ TONG CONG TY BIEN LUC MIEN NAM
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8. CACH THUC SU DUNG DIEN TIET KIEM?
8.1 NHAN NANG LUONG LA GI?

1. Nhan nang lugng xac nhan

La nhan thé hién biéu tuong TIET KIEM
NANG LUONG dugc dan cho cac san phdm
luu théng trén thi trudng cé muc hiéu suat
nang lugng dat hoac vugt mdc hiéu suat
nang luogng cao (HEPS) do B&6 Cong
Thuang ban hanh.

NHAN NANG LUGNG 2. Nhan nang lugng so sanh

- La nhan dugc dan cho cac san phé’m luu
) — thong trén thi trudng, thé hién XEP HANG
Y DANH GIA HIEU SUAT NANG LUGNG (tir 1

MA SAN PHAM: HDE 6100

CONG SURTDANH D 4 sao dén 5 sao) danh gia hiéu suat tiéu thu
CHi SO HIEU SUAT NANG LUQNG: 1.61 o v 5 Y 0
TIEU CHUAN: TCUN 7826:2015 dlen nang cua San pham-
-Nhan 5 sao c6 cap do tiéu thu va st dung
B0 CONGTHUONG dién nang tiét kiém nhat trong bang xép
§ hang tiét kiém dién do Bé Céng Thuaong
cong bo.

3. Mo ta nhan nang lugng so sanh trén cac thiét bi gia dung:

Céc thong tin thudng thay trén nhan nang lugng clia cac thiét bi dién:

- Hang san xuat.

-Tén/Ma san pham.

- MUic tiéu thu dién.

- S6 chiing nhan.

- Cap hiéu suat nang lugng (Xép hang tir 1 téi 5 sao, dugc B6 Cong
Thuong cho diém théng qua viéc do ludng va danh gia cac két qua thr
nghiém vé tiéu thu dién clia san pham).

UUTIEN SU DUNG THIET Bl CO NHAN DAN NANG LUGNG
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8.2 CAC CACH THUCTIET KIEM DIEN

1. Piéu chinh hanh vi hang ngay: Hanh
dong don gidn nhu tat bét dén hodc céac
thiét bi khi khong can dung chuing, su
dung diéu hoa it han vao mua he.

2. Thay thé bong dén: Bong dén sgi dot
truyén théng tiéu thu mot lugng dién qua
muc nén dugc thay thé bang cac loai dén
khéc nhu dén huynh quang, compact, cac
loai dén LED vi ching st dung dién ndang
it han 25 - 80% va tudi tho kéo dai gép 3 -
25 lan.

3. Mua thiét bi tiét kiém nang lugng: Khi mua thiét bi ta nén lua chon
san pham c6 dan nhan nang luong vi d6 la mét su dam bao rang thiét bi
sé tiéu thu it nang lugng hon.

4. Giam chi phi dun nudc: Dun nudc ndng chiém ti lé 16n trong tong
mc tiéu thu tién dién cta ban. Ngoai viéc mua mét may nudc nong tiét
kiém nang lugng, cé ba phuang phép giam chi phi dun néng nuéc: (1)
ban chi can st dung it nudc néng hon, (2) gidm nhiét d6 trén may nuéc
nong (3) st dung may nudc nédng nang lugng mat trai.

5. Hi€u va cai thién cach sir dung ning lugng trong ngdi nha: Két
hop cac diéu kién san co ta tan dung t6i da anh sang, gi6 tu nhién han ché
st dung dién trong chiéu sang.

6. Lap dat va sir dung dién ning lurgng mat tréi mai nha: c6 thé gidp
gia dinh tiét kiém hoa don tién dién hang thang; ngoai ra lugng dién mat
troi phat du lén lugi sé dugc Pién luc thu mua trd lai.

7. Lap dit va sir dung may nudc néng nang lugng mit troi: sé gilp
tiét kiém rat I6n so vai viéc dung dién dé dun nudc ndng. Ngoai ra hé
thong nudc ndng nang lugng mat trgi cling gilip giam lugng dién néu sur
dung binh ndu nudc hodc may tam nudc néng truc ti€p hay gian tiép
dang co trén thi truong.

NGUOI NGUGI TIET KIEM BIEN, NHA NHA BEU CO BIEN
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8. CACH THUC SU DUNG DIEN TIET KIEM?

8.3 TONG QUAN VE “DIEN MAT TROI MAI NHA”

1. Lap dat dién Mat troi mai nha: La viéc 13p cac tdm pin mat trdi trén
mai nha hodc gan véi cdng trinh xay dung c6 dau noi va ban dién lén [uéi
dién cta bién luc (EVN).

2. Phu luc: Biéu gia mua ban dién Mt trdi

- Kém theo Quyét dinh s6 13/2020/QD-TTg ngay 06 thang 04 nam 2020 ctia Thu tudng

Chinh pht
Gia dién
STT| Cbng nghé dién mat trdi — Tuong duong
UScent/kWh
1 | Duén dién mat trdi ndi 1.783 7.69
2 | Duan dién mat trgi mat dat 1.644 7.09
3 | Héthdng dién mat troi mai nha 1.943 8.38

- Cac van ban phap luat vé dién mat troi:

STT |  SOHIEU TEN VAN BAN
1 16/2017/TT-BCT | Théng tu clia B6 Cong Thuang vé viéc "Quy dinh vé phét trién du 4n va Hgp déng
Ngay 12/09/2017 | mua ban dién mau ap dung cho cac dy an dién mat troi"
Quyét dinh clia Tha tudng Chinh phii vé viéc "Stra d8i, b6 sung mot sé diéu ciia Quyét
02/2019/Qb-TTg
2 Ngay 08/01/2019 dinh s6 11/2017/QD-TTg ngay 11 thang 4 ndm 2017 ctia Thi tudng Chinh phd vé co
ché khuyén khich phat trién cac du &n dién mat trdi tai Vit Nam".
1534/BTC-CST Van ban cia B6 Tai Chinh vé viéc "Chinh sach uu dai déi vai du an dién mat trdi trén
3
Ngay 31/01/2019 | mai nha c6 cong suat I&p dat khédng qua 50kW"
Théng tu clia B6 Cong Thuong vé viéc "Stra d6i, bé sung mét s6 diéu clia Thong tu sé
05/2019/TT-BCT 16/2017/TT-BCT ngay 12 thang 9 nam 2017 clia B truéng B Cong Thuong quy dinh
4
Ngay 11/03/2019 | vé phat trién du &n va Hgp déng mua ban dién mau dp dung cho cac du &n dién mat
troi".
5 1532/EVN-KD Van ban cta Tap doan Dién lyc Viét Nam vé viéc "Hudng dan thuc hién déi véi cac du
Ngay 27/03/2019 | &n dién mat trdi trén mai nha"
13/2020/QD-TT: Quyét dinh cia Tha tudng Chinh pht vé viéc "Quyét dinh Vé ca ché khuyén khich
6 9
Ngay 06/04/2020 | phét trién dién mat trdi tai Viet Nam".
7 18/2020/TT-BCT | Théng tu ctia B4 Céng Thuong quy dinh vé phat trién du an va hgp déng mua ban
Ngay 17/07/2020 | dién mau ap dung cho cac du an dién mat trdi mai nha.
7088/BCT-DT Van ban B6 Cong Thuong ban V/v huéng dan thuc hién phat trién dién mat troi mai
8 | Ngay 22/09/2020 | nha.

26

G DAU CO NANG G DO DIEN MAT TROI

SO TAY SU DUNG BIEN AN TOAN VA TIET KIEM



3. So do nguyeén ly cua dién mat tréi mai nha:
\l/
N rd

/, ' \\ ® Pin nang luvgng mat troi

N\

\ (: Chi dudng di ctia cong suat lugi dién EVN chay vao nha
D : Chi dudng di cGia cdng suat dién mat tr&i phat 1&n lugi
U U ® Lusi dign EVN

o alle s
d <7
congtodien« . )
2 chiéu _.
® 1 0
|
Ta déng ngat Phu tai dién |
Inverter L & & & &
A3 A3 A3 A3

T&m pin nang lugng mat troi nhan burc xa chuyén hoa thanh dong dién mot chiéu
DC, thdong qua b Inverter sé bién thanh dong dién xoay chiéu AC dugc hoa dong
b6 vao luéi dién cla Dién luc (EVN) dang cung cap. Hé théng uu tién st dung
ngudn dién phat ra tir tdm pin nang lugng mat troi. Khi nguodn dién clia tdm pin
mat troi du dung cho phu tai dién trong gia dinh, sé phat ngugc 1én Iudi dién cla
Bién luc (EVN).

4. Nhirng Igi ich cua dién mat tréi mai nha
(1) Chéng nong hiéu qua cong trinh xay dung;

(2) Gidm chi phi tién dién hang thang;

(3) Tang thu nhap nha bén lai phan san lugng dién

N O khong st dung cho Bién luc (EVN);
gE) (4) Tan dung dién tich mai nha dé 13p cac tdm pin

mat trdi phat ra dién nang;

v (5) Pugc dau néi vao lugi dién ha &p va trung ap

clia Dién luc nén giam ép luc dau tu ludi dién
truyén tai;
(6) Gop phan bao vé moi truang.

DIEN MAT TROI XU HUGNG HIEN DAI - BEN VUNG
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH

9.1 DEN CHIEU SANG

Peén chiéu sang la thiét bi dién phé bién nhat
trong cac ho gia dinh, sir dung dén chiéu sang
hop ly sé gop phan vao viéc tiét kiém dién dang
ké.Dén LED la loai dén tiét kiém dién nhat.

')\7lv

1. LUA CHON DEN CHIEU SANG

Riovchuin | hoc,chvh duocdasing. | 257100 | 1000 ’

P ogen- | rang it dce a6 sang | 40-300 | 2000-a000 |
rgmauang | theoda© | 2640 [soo-soe0 [ 1
CoDn?;act (theocc?iieé;:)sig? hcc?:?rghg tri 6-40 18000-10000| W\
Bén LED (theocggéﬁ)sig’? hcg;?rglngtri e e Ay VYWYV

[*] Hiéu suat tuang déi La hiéu qua nang lugng (Lument/Watt - Lm/W) so sanh
tuong déi véi den day toc tiéu chuan. Vi du cing mot lugng dién tiéu thu anh
sang cla dén LED phat ra sé gap 5 lan so vGi béng dén tron.
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2. HUONG DAN SU DUNG

a. Tham khdo cac nha chuyén mén vé
chiéu sang, kién tric khi thiét ké. Chon loai
den phu hgp véi nhu cau st dung. Lap
cOng tac riéng cho ting dén hodc cum
den.

b. D6i v6i dén huynh quang, st dung chan
luu dién tur sé tiét kiém 30% dién tiéu thu,
bong dén loai T5 va T8 sé tiét kiém tur 30 -
50% dién tiéu thu so véi bong loai T10 va
lam tang tudi tho clia bong den.

c. Khilap dén nén st dung mang (choa) sé
phat huy hiéu qua chiéu sang cta bdng
den

d. Thugng xuyén vé sinh mang (chéa) dé
den ludn phat huy hiéu qua chiéu sang, vi
néu dé bui dén co6 thé giam tir 10% dén
20% d6 sang.

e. Lap kém cam bién cho cac den trong

khong gian theo quy dinh sau: Trich
QCVN 09:2013/BXD.

il

Loai cong trinh Ap dung Can thuc hién tai
Van phong Bat budc Phong hop va hanh lang
Khéch san Bat budc Phong hop va hanh lang
Bénh vién Khong bat buéc
Trudng hoc Bat budc | Hanh lang va khu d6 xe trong nha
Trung tdm thuong mai Khéng bat buéc
Chung cu Bétbuoc | Hanh lang va khu d6 xe trong nha

HAY TAT BOT DEN KHI KHONG SU DUNG

HOI BIEN LUC MIEN NAM
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.2 TU LANH

La mét thiét bi lam mat rat phé bién hién nay dugc st dung nhiéu trong
gia dinh. Do dugc cap dién lién tuc cong véi théi quen st dung chua ding
6 thé dan dén dién nang tiéu thu hang thang chiém hon 16% téng dién
nang tiéu thu.

. n—‘—i:l | | =1 4
2 o [ TE—
_‘lé .;-” e Iﬂﬁj

Fils ———

R ——S— Ca = 5>

1. LUA CHON TU LANH

S6 nguoi Pi chg Pi chg Pi chg Pi chg
trong gia dinh hang ngay 2 ngay/lan 2 lan/tuan 11an/tuan
Dudi 3 nguai 100- 110 lit 120-130 lit 150-170 lit 180 - 200 lit
Tu 4 - 5 ngudi 130- 150 lit 160 - 170 lit 180 - 200 lit 210-230 lit
TU 6 - 8 nguai 170- 180 lit 200-210 it 230- 250 lit 260 - 280 lit
Trén 8 nguai 200-210lit 210- 240 lit 250 - 280 lit 280 - 300 lit

(Khong nén mua tu lanh da qua s dung vi thoi gian lam lanh sé lau hon,
tiéu thu nhiéu dién hon)
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2. HUONG DAN LAP PAT —— 4

- TG lanh thuong dugc dat & phong bép, s »

phong an. "y =
-Tu lanh can dat & vi tri thodng mat vi khi A0 | S r
van hanh tu sé toa nhiét. ‘ﬁ -
- M&i bé phai cach tudng it nhat 10cm. .. A

- Vi tri dat can bang, chac chan.

- Nén dat ta & nai cao rdo, trén chan gia

bang nhua la tét nhat.

- Quanh td khong nén dat cac chudng

ngai vat can tré khong khi doi luu. BB

3. HUONG DAN SU DUNG

-Théng thudng nhiét do gilt lanh cho ca tuoi, thit tui tot nhat la trén dudi
-1°C, vdi slta bo va triing ga, triing vit la 3°C, véi hoa qua va rau xanh la
5°C; Khéng dé d6 &n néng vao th lanh. Thiic an sau khi ndu phai dé nguoi
trudc khi cat tri;

- Nén dung d6 dung bang kim loai thay cho d6 nhua. Vi nhimng hop dung
bang nhua chuyén dung cho ta lanh hién nay trén thi truong ban rat
nhiéu, né nhe, sach sé va gia lai ré nhung do tinh ndng dan lanh ctia né rat
kém nén thoi gian lam lanh sé dai ra gay nén tén dién. Néu dung dé dung
bang nhém hay thép khéng ri thi thai gian lam lanh sé dugc rat ngén,
dién dugc tiét kiém hon.

- Ludn dé cac khay da trong ngan da dé gitt lanh. Néu khéng mudn ding
nudGc da, cé thé tim mua cac tui gitt lanh hodc da kho c6 mang boc nhua
dé vao ngan da dé gitt lanh; Han ché ma ctia td, khéng mé clra td qua lau;
Thudng xuyén kiém tra dé kin cla cac gioang clra. Lién hé véi co sé dich
vu dién lanh dé kiém tra khi c6 cac dau hiéu bat thudng (may kéu to, kém
lanh, bat - tat lién tuc...).

HAN CHE MG CUA TU LANH NEU KHONG CAN THIET
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.3 MAY DIEU HOA KHONG KHI (MAY LANH)

La thiét bi thay d6i nhiét d6 va do am dén
muc mong mudn clia ngudi st dung. (27°]

1. LUA CHON VA LAP PAT

- Chon mua san pham tiét kiém dién (Inverter), c6 dan NHAN NANG
LUONG;

- Chon c6ng suat may phu hgp véi dién tich phong (Tham khao y kién cla
chuyén vién ky thuat hoac nha cung cép);

- Dét gian ndng, gian lanh & vi tri téi uu theo khuyén cdo clia nha san xuat;
- Chi phi dau tu mua may lanh tir 30 - 35%; chi phi tién dién phai tra chiém
60 - 65% tong chi phi sit dung may lanh.,
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2. HUONG DAN SU DUNG

- Cai dat nhiét do tu 25°C trd 1én vi dé

giam nhiét d6 xuong 1°C sé ton thém 2

- 3% tién dién.

- Bong kin cac clta phong, han ché s6 »
lan ra vao phong.

- Bat ché d6 lam mat va ché do quat gio6
phu hagp.

- Han ché céc thiét bi sinh nhiét nhu :
Ban Ui, binh dun nudc, bép dién...

- Bao tri, vé sinh may lanh it nhat 01
nam/lan vi sé tiét kiém duoc 5 - 7% tién

l

NEN CAIDAT NHIET DO HOP LY
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.4 QUAT DIEN

Quat dién la thiét bi lam mat rat quen thudc
dugc st dung rat nhiéu trong cac ho gia
dinh tir quat dding, quat tran, quat treo
tuong, quat hép hay cac loai khac cé chic
nang phun suong....

1. HUONG DAN SU DUNG

- Chon vi tri phu hgp dé phat huy hét kha nang lam mat

) ||
Cua quat;
phat huy véi tiing khong gian chiic nang trong gia dinh; I
- Bat téc d6 vira du va st dung ché d6 phu hop ;

- Strdung chiic ndng xoay dao hudng gié dé lam mat;

- Khéng cam dién lién tuc déi véi cac loai quat;

- Thugdng xuyén vé sinh canh quat, 16ng quat, 6 truc, co

cau dao gi6 va tra dau vao 6 bac truc dong co (4

thang/lan);

- Khi khéng st dung thudng xuyén, can vé sinh, tra dau vé&"/

boc quat trong tui ni-long trudc khi mang di cat. = @S
7))
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2. HUONG DAN LUA CHON QUAT PIEN
Lua chon phu hgp véi nhu cau st dung, vi tri dat trong nha ta tra bang sau:

hoa.

Loai quat Pac diém Cong suat [W]
Dé di chuyén, st dung dugc & nhiéu vi tri khac nhau
Quat ban nhu mét ban hodc dé trén giudng, phu hop cac khu 30-60
vuc nho.
. Dé di chuyén, chi phu hgp dé trén san nha, khéng
Quat hop gian lam méat réng va an toan hon quat ban. 40-70
Quat dting/ Dé di chuyén, chi phu hgp dé trén san nha, khéng
Ql'Jat a gian lam mat réng, linh hoat va diéu chinh dugc 50-65
At cay chiéu cao.
, Dé di chuyén, thiét ké dep, chi phu hgp dat trén san )
Quat thap nha, khéng gian lam viéc hep hon quat cay. e
. Tiét kiém khong gian do gén cé dinh trén tudng, chi
Quat treo tuong lam mat cho mét khu vuc nhat dinh. 50-65
Dé di chuyén, chi phu hgp dé trén san nha, khéng
Quat tran gian lam mat rong, linh hoat va diéu chinh dugc 65 -80
chiéu cao.
Cdu tao tuong tu quat cdy, quat thap. Quat cé thém
Quat hoi nudc tinh ndng phun suong tao §m/ lam mét tit nuéc hodc 50-85
nudc da.
Dung dé théng gié cho cac chic nang nhu khéng
Quat thong gid gian nha bép, khu vé sinh, phong kin st dung diéu 18-45

BAT QUAT SO LGN NHAT SE TON HAO DIEN NHIEU NHAT
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.5 MAY BOM NUGC

WATER PUMP SET

Pugc st dung dé bom, day nudc
lén bén chia trén cao, dung tudi
tiéu trong néng nghiép hoac

dung dé bom nudc trang tri
‘ khuon vién...
—

1. LUA CHON BOM NUGC

Chon loai may bom cé dac tinh pht hgp véi nhu cau st dung cla gia dinh
(dac diém nguén nudc va bé chia):

- Bom hat: dung dé hit nuéc & cac ngudn sau nhu nuéc giéng khoan;

- Bom day: bam day nudc 1én bon chia trén cao;

- Bom hat va ddy: két hgp 2 loai trén;

- Bom ap luc tu ddng: dung dé tang ap cho voi sen, may giat... khi khong
da ép luc;

Hai théng s6 quan trong nhat khi chon méy bom la chiéu cao hat - day
(mét) va luu lugng bam (m3 /giG). Nén hoi y kién cac ky thuat vién ca noi
cung cap may bom dé chon dugc loai may phu hgp. Théng thudng, may
bom c6 d6 cao ddy tir 1,2 dén 1,5 lan d6 cao thuc té la thich hop (d6 cao
nha la 10m thi chon loai may bom c6 thé bom nudc lén dé cao khoang 12
- 15m);

NEN SU DUNG BOM CO HIEU SUAT CAO
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2. HUONG DAN LAP PAT

- Lap dat may bom ding theo hudng dan
clia nha san xuat;

- Lap dat mdy cang gan ngudn nudc cang
t6t, c6 dinh may, tranh dé may rung khi
chay;

- Dau hat clia voi bom dat cao hon déy va
xa thanh giéng, 6 ludi loc dé tranh rac lam
nghet 6ng hat;

- B6 tri dudng 6ng hop ly dé han ché cac
diém gap khuc lam tang tré luc dudng
ong.

- N6i 6ng dung ky thuat tranh ro ri;

- Budng day dién phai du tai cho dong co
bom;

3. HUONG DAN SU DUNG

- Nén st dung bon chia trit nudc trén cao (c6 van phao déng ngat may
bom tu dong) dé tao ap luc én dinh va diéu hoa nhu cau dung nudc,
tranh trudng hgp phai bom mai khi st dung;

- Nén c6 cau dao hodc CB riéng cho may bam dé co thé ngat dién khi can.
- Néu bon chia cé thé tich da 16n thi co thé dung bé hen gid (Timer) thay
cho van phao tu déng. Cai dat bo hen gid d€ bom nudc vao khoang thagi
gian ¢6 dinh trong ngay. Nén bom nudc vao gi¢ thap diém;

- Doi véi may bom ap luc thi chi nén bat cdu dao hoac CB cap dién cho
may bom khi sirdung (tam voi sen, chay may gidt....) vi néu cap dién lién
tuc thi may sé thudng xuyén van hanh dé bu ap khi hé théng dudng éng
khéng kin hoac céac thiét bi dung nudc da cti gay ro ri nudc;

SU DUNG NUGC TIET KIEM CUNG LA TIET KIEM BIEN CHO MAY BOM
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.6 TV (TIVI)

La san phdm nghe nhin phé bién trong
moi gia dinh. Ngay nay TV khong chi thu
song bang anten ma co rat nhiéu loai hinh
khac nhu truyén hinh mat dat, truyén hinh
cap, cac goi truyén hinh s6 ti cac nha
mang vién thong. Bén canh d6 TV ciling da
dang mau ma cing nhu tinh nang khac
ndi troi khi TV 6 hé diéu hanh di kém.
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1. LUA CHON TV

Céng nghé Dic diém Mdic tiéu thu dién
G6c nhin réng, hinh dnh chuyén déng dep, mau sic
Plasma chinh xac, do tuong phéan cao nhat. Man hinh day, Cao nhat
ki€u dang binh thudng.

Goc nhin hep, thé hién hinh anh chuyén déng, mau
LCD sac va do tuong phan kém Tivi Plasma. Man hinh Trung binh
méng, cé nhiéu kiéu dang dep.

G6c¢ nhin rdng, hinh anh chuyén déng dep, mau sic
LED va do tuong phan gan bang TV Plasma. Man hinh Thép nhat
mong, ¢6 nhiéu kiéu dang dep.

2. HUONG DAN SU DUNG

- Tat bang nut nguén chinh trén may thay vi dung diéu khién ti xa phat
huy v@i tung khéng gian chuc nang trong gia dinh;

- Chinh am lugng (Volume) & muic vira du nghe;

- Tuy diéu kién, nén loai bé dan man hinh CRT (bong dén hinh) chuyén
dan sang dung man hinh LCD (tinh thé 16ng). Man LCD chi tiéu thu 30%
dién nang néu so véi man hinh CRT cling kich cé.

-Déi véi dan am thanh va loa, nén mua loai c6 cong suat vira dd, pht hop
vGi phong nghe. Thong thudng cac loai dan &m thanh va loa c6 cong suat
tlr 75 - 100 Watt la du dap Ung nhu cau giai tri tai gia dinh;

- Nén kich hoat tat ca cac tinh nang tiét kiém nang lugng cé trén hé théng
may tinh, man hinh va cac thiét bi két n6i dé dam bao ludn st dung & ché
do tiét kiém nang luong.

- Khi chon mua céc thiét bi dién t giai tri nghe nhin, nén chon mua cac
san pham co TIET KIEM NANG LUONG.

RUT HAN BIEN KHI KHONG SU DUNG TRONG THO! GIAN LAU DAI
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.7 MAY NUGC NONG

May nudc nong la thiét bi st dung trong
cac phong tam gia dinh véi chiic nang lam

néng nudc trudc khi dua ra voi st dung
tam, gidt, sinh hoat trong gia dinh. May
nudc nong rat thiét yéu trong mua dong.

1. LUA CHON MAY NUG'C NONG

Loai binh

Dic diém chung

Binh nudc néng
tuic thai (truc tiép)

- Sir dung soi dét dién cong suat tir 3,0 - 5,0 kW, dung tich binh dun chi
khoéng 1 lit, khdng trt dugc nudc néng, cap nudc nong tic thai khi mg
VOi.

- Kich thudc nhé, dé 13p dat, phu hgp véi khong gian chét hep.

Binh nudc néng
(gian ti€p)

- Dun ndéng nudc bang dién trG cong suat tur 1,5 - 2,5 kW, dung tich binh
dun tir 15 dén 30 lit, c6 thé trit dugc nudc ndng sau 1 ngay, thai gian dun
néng nudc ti 5 - 10 phut.

- Kich thudc 16n, can phai lap chac chan do kha nang, st dung an toan.

Binh nudc néng
st dung bom nhiét
(gian ti€p)

- St dung cong nghé bom nhiét, tu 1,5 - 3,0 kW, dung tich chia thudng
I6n hon 100 lit, phu hop véi gia dinh dong ngui. Gia cao.
- Kich thudc 16n, hiéu suat cao hon binh c6 b6 dién tré va rat an toan

Hé théng cap nudc
néng st dung
Nang lugng mat troi

- Khéng tén chi phi st dung dién va khong cé rdi ro vé an toan dién.

- Phu thudc vao thdi tiét, nhiét dé nudc khong cao bang binh dién lam
néng cham.

-Ton dién tich, chi phu hgp véi cac gia dinh c6 khdng gian nhu mai nha,
san thuong.

HAY CHON DUNG TICH PHU HQP VGI GIA BINH
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UUTIEN
SU DUNG MAY NUGC NONG
NANG LUGNG MAT TROI

2. HUONG DAN SU DUNG

- Lap dat theo hudng dan clia nha san xuat, dac biét luu y chi dan an toan;
- Hé théng st dung dién nén di riéng CB chéng giat;

- Mé& voi viia du khi dung binh nuéc néng tuc thdi, tranh [uu lugng sa
dung qua cao;

- Néu nguén nudc cap du ap luc thi khong can dung bom tang ap;

- Hop ly hoa viéc st dung dé tiét kiem nudc néng;

- Nén kiém tra que khtt can trong binh nuéc néng (gian tiép) dinh ky 6
thang/lan, stic va xa can theo huéng dan ctia nha san xuat;

- Nén thay binh méi néu binh da qua cd, bam nhiéu can.

DAT CONG TAC MG MAY NUGC NONG XA TAM TAY VOI TRE EM
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH

9.8 LO VI SONG

La thiét bi nha bép ting dung vi song dé ra dong thuc pham hay lam néng
hodc nau chin thic an. Hién nay trén thi trudng con co loai kém theo chiic
nang nudng tang thém su tién dung cuda thiét bi

1. LUA CHON LO VI SONG

Dung tich 16 [lit] | S6 ngudi trong gia dinh [ Céng suat vi séng [W] | Cong sudt nuéng [W]
Dudi 20 it hon 3 600 - 750 800 - 900
20-23 3-5 700 -900 900 - 1200
26-28 5-6 800 - 1000 1000 - 1400
30-32 6-8 850-1100 1000 - 2000
Trén 40 Trén 8 900-1200 1100 - 2500
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2. HUONG DAN SU DUNG

- Khéng nhat thiét phai mua 16 c6 céng suat cao, dung tich 16 va cac chiic
nang nau quan trong han la cong suat;

- Hién nay, trén thi trudng da cé cac loai 16 vi séng st dung bién tan
(inverter) , cac loai 10 nay thudng c6 gia thanh cao haon loai khéng dung
bién tan c6 cling dung tich. Ngoai viéc diéu khién nhiét chinh xac dé nau
mon an ngon hon, [0 vi séng st dung bién tan con giup tiét kiém dién.

- Khéng dat 16 gan cac do dién khac dé tranh anh huéng dén hoat dong
cla cac dé vat nay. Néu dat 1o trong hoc tt bép thi can bo tri dudng thoat
hai néng cho 16, dac biét la véi 16 c6 chiic nang nuéng;

- Ludn c6 nudc hodc thuc pham uét khi ndu bang 16, khi mén an qua kho,
6 thé vay mot it nudc sach vao dé an;

- Khi ndu, nén xép thuc pham theo vong tron, phan thuc pham to, day
quay ra ngoai. - Nén thai/cat/chat thuc pham thanh cac miéng c6 kich
thudc bang nhau dé thuc pham dé chin déu, tiét kiém thai gian 16 hoat
dong;

- Nén st dung cac chuong trinh nau dugc cai dat san vi da dugc t6i uu
hoa;

- Nhap chinh xac khéi lugng thuc pham khi rd déng, nau theo chuang
trinh dé qua trinh ndu dugc téi uy;

- Han ché dung chuc nang ra dong thuc pham bang cach lén ké hoach
ndu nudng hap ly, vi du néu dinh ndu mon thit cho biia téi thi budi sang
trudc khi di lam hay bo miéng thit tir ngan da clia td lanh xu6ng ngan mat
hodc bo han ra ngoai. Nhu thé qua trinh ra dong sé dién ra tu nhién, dong
thoi tiét kiém dién cho 10 vi song va ca tu lanh;

- Khi duing chiic ndng nudng, nén dé thuc pham that khé (hodc rdo nudc)
réi hay nuéng. Khi nudng thit, ca nén boc thuc pham bang gidy boc kim
loai chuyén dung dé tang kha nang truyén nhiét;

- Thudng xuyén vé sinh bén trong 10 sach sé.

LUON NHG NGAT NGUON BIEN KHI KHONG SU DUNG VA KHI VE SINH LO VI SONG
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.9 MAY GIAT

- La san pham gia dung dé giat quan &o, gilp tiét kiém stic luc, dé con
Ngudi c6 nhiéu thoi gian cham lo cho gia dinh.

- Hién nay c6 hai loai may giat la 16ng ngang véi may gidt 16ng diing véi da
dang mau ma va chtic nang.
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1. LUA CHON MAY GIAT

Loai may Dac diém Tiéu thu dién, nudc

< ) - Phu hgp vai gia dinh c6 vi tri dat may chat hep, dé
Lor}g dl:mg thao tac, gid ré. Cao nhat
(clra trén) L P R

- Quan ao giat hay bi xoan, toc dé vat khong cao, on.

. - Phu hgp vai gia dinh c6 vi tri dat may rong, nhiéu ché
L?crl]’j% rgi%%ril)g d6 gidt, c6 kém tinh nang gidt ndng va sdy, gia dat. Tiét kiem hon

- Quan 4o khong bj xodn, téc do vét cao, may chay ém.
- Phu hgp véi gia dinh c6 vi tri dat may rong, nhiéu ché
L6ng nghiéng | d6 giat, c6 kem tinh néng gidt nong va say, gia dat. Tiét kiém hon
- Quan o khong bj xodn, téc d6 vét cao, may chay ém.

2. HUONG DAN SU DUNG

- Nguén nudc cung cdp cho may gidt phai
du ap luc theo hudng dan clia nha san xuat;

- Mdy gidt nén dé & chd khé va thoang; w
- Lugng quan 4o giat hodc sdy moi mé ||
khong nén thap hon cong suat giat cla —
may, dung ché do giat tiét kiém néu giat it
hon;

- Chon ché d6 giat phu hop véi chat liéu vai
hoac yéu cau giat;

-Trong diéu kién tri kho rédo va co nang thi
nén phaoi quan do thay vi say;

- Thudng xuyén vé sinh mdy giat theo
hudng dan clia nha san xuat, dac biét la lugi
loc mdy bom ctia méy.

DIEU CHINH THOI GIAN GIAT HOP LY BE TIET KIEM DIEN NANG
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA BDINH
9.10 BEP DIEN TU

Bép tU la loai bép dién cé kha néng tiét
kiém dién t6t, ndu chin thic dn nhanh.
Nguyén ly lam viéc clia bép dién ti:
Dong dién xoay chiéu chay qua cudn
day dat dudi mat bép sé tao ra mot tu
truong. Day noi (Bang vat liéu tir tinh) sé
cam Ung tu trudng nay, tao ra dong dién
Foucault chay quan trong déy noi, phat
sinh ra stic néng lam chin thuc pham
trong noi.

1. LUA CHON BEP TU'

- Loai bép: Bép tir hinh vudng hodc tron cé tinh di chuyén cao. BEp tirkiéu am san
thi da dang vé mau ma va tinh nang;

-Theo s6 lugng 10 ndu: Néu it ngudi thi 1 - 2 vi tri ndu la vira du;

-Theo cong suét bép: Cong suat cang cao thi rdt ngan thai gian ndu, nhugc diém
|a tiéu ton dién nhiéu;

- Bdng diéu khién: Loai nut nhan dé thao tac, nén tim loai ¢4 tiéng Viét; nat kiéu
cdm Ung thudng gia cao hon;

-Tién ich kém theo: Nhiéu chiic nang nau nuéng, cé khod an toan, hen gi6...;

- Nén lya chon thuong hiéu uy tin, ddm bao ché do bao hanh day du.
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2. HUONG DAN SU DUNG

a. Khong nau 6 nhiét doé qua cao:

-Téc d6 lam ndng xoong, chao cta bép dién tir nhanh hon nhiéu so
vGi bép gas. Vi thé, néu ban méi bat dau nau ma st dung nhiét d6
qua cao 6 thé lam xoong, chéo bi chéy. Vi thé, Itic méi bat dau nau
ban nén dé ché do nhiét d thap cho an toan.

- Khéng dé ndi khong (khéng chiia thuc pham) trén bép dang hoat
dong, rat c6 thé bép tu sé bao 16i - khong hoat dong, hay lam noi
chéy hoac bién dang.

b. St dung ding loai noi, chao:
- N6i, xoong, chao st dung cho bép tir phai la
loai chuyén dung (ddy lam bang vat liéu tu
e, <X, M
‘\ » — > Cac loai mudng ma ban st dung cling phai cé
«§ ~"  kha nang chiu nhiét. Cac dung cu ndu bang
‘ kim loai déu phéi c6 tay cam cach nhiét dé
trdnh bi phdng khi sir dung.
\j’_ Khi ndu thtic an gan xong, ban nén tat bép
f trudc vai phut, hai néng con lai di gidp cho
I thuc an cta ban chin tdi. Tuy nhién cach nay chi
cc’> tac dung doi véi cdc mén ham va xao, khong
ap dung khi ché bién nhitng mon chién.
c. Mot s6 luu y khac:
- Khi bép tir dang hoat dong thi khong dugc dé cac vat dung bang kim loai lén
mat bép. Mat bép dang ndng nén sé dan nhiét Ién cac vat dung nay khién ban bi
bong khi cham vao.
-Trong qua trinh ndu cting khong dugc xé dich bép tur dé dam bao an toan.
- Ban cling can thudng xuyén dé y khong cho thiic an hodc nudc rai vai lén bép sé
dé lam hong cac mach dién bén trong.
- Khéng st dung bép tir & nhiing nai nhiét dé cao, dé chay. Khi khong st dung bép
n(ra thi rdt nguon dién ra ngay. Sau d6 dung khan sach dé lau lai bép, dam bao vé
sinh sach sé.

DIEU CHINH THOI GIAN GIAT HOP LY BE TIET KIEM DIEN NANG
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.11 NOI CGM DIEN

N6i com dién dang ngay cang trd nén phd bién trong cac gia dinh. Do
dugc st dung thudng xuyén nén néi com dién tiéu thu téi gan 10% dién
nang trong cac gia dinh. S& dung ndi ndu com hgp ly sé gitp cac gia dinh
tiét kiém chi phi dién nang cho céc bita an hang ngay.
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1. LUA CHON NOI COM DIEN
Nén chon noi c6 cdng suat va dung tich pht hgp vai s6 lugng ngudi trong
gia dinh. Bang sau day dua ra huéng dan lua chon néi com dién theo s6
ngudi trong gia dinh:

Dung tich [Lit] Cong suat [W] S8 ngudi trong gia dinh
Dugi 1 250 - 400 2
1-15 450-600 2-4
1,5-1,8 650 - 850 3-6
1,5-1,8 Trén 900 Trén 6

Néu co diéu kién nén chon mua noi co nhiéu ché do
nau khac nhau: Ndu com, ham canh, lam banh, hap
banh,... kém nhiéu chiic nang tién ich nhung dong
thai phai dé st dung, hen gid tét, G am tot.

2. HUONG DAN SU DUNG

- Khong nén nau com qua sém, chi nén nau com
trugc blra an tir 30 dén 45 phat dé han ché thoi
gian U néng;

- Lua chon ché dé nau phu hop;

- Thudng xuyén vé sinh ddy n6i va mam nhiét dé
duy tri hiéu qua truyén nhiét;

- Nén st dung riéng mot 6 cdm dé tranh cham chap
dién dan dén chay né, khong dung nia thi rat
nguon ra;

- Khi vé sinh noi tuyét déi khong dé dién ciing nhu
dé noi udt trong khi nau;

- Vi tri dat néi phai thoang mat, tranh dé gan bép
gas, cac thiét bi phat nhiét c6 thé gay chay.

LAU KHO NOI TRUGC KHI DAT NOI VAO NOI COM PIEN
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.12 BINH BUN NUGC

La mot trong nhitng d6 gia dung

don gian nhat trong gian bép cua

ban, hién nay dugc dung kha phé \

bién. Viéc sit dung binh dun nudc ]

hap ly gép phan tiét kiem dang ké ’
lugng dién nang hang thang. . /

-l — Y

1. LUA CHON BINH BUN NUGC

Bang sau day so sanh cong nang va hudng dan chon lya céc loai binh dun
nudc khac nhau dang cé mat trén thi truong:

Loai binh Dic diém chung

Binh dun khong c6 | - Phai dun bang bép dién hodc bép gas thong thudng, thai gian dun lau.
- C6 ¢0i bdo khi nudc nudc soi.
- Phu hgp véi viéc dun nudc sau dé rét vao phich dé gidr nhiét.

b6 phan gia nhiét

- Dung tich tir 1 dén 2 lit, thai gian dun nhanh.
Binh (dm) siéu toc | -Tu dong tat khi nudc s6i, khdng cd kha nang gii nhiét.
- Phu hgp véi viéc dun nudc sau doé rét vao phich dé gilr nhiét.

- Dung tich tir 2 dén 4 lit, thi gian dun séi nudc lau.
Binh dun nuéc néng | - Binh bét lién tuc, tu dong chuyén sang ché d6 gilr nhiét khi nudc da soi.
- Phu hgp véi nhu cau dung nhiéu nudc séi (pha tra, pha sita cho bé...).
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2. HUONG DAN SU DUNG

- Chon san phdm c6 chét liéu nhua cao

cap, thép khong ri, inox hay thuy tinh...

dam bdo loai dugc nhiing nguy co

nhiém chét hoa hoc doc hai trong qua
trinh nhiét d6 dun nudc tang cao;

<t Rex -
5 @ fE

- Khi dun nudc phai ddy kin nap, khéng
di chuyén binh dun nudc trong qua trinh
dang nau nudc; Chu y lugng nudc khi
nau phai dat lugng téi thiéu theo
khuyén céo hodc theo vach cé san va
khong vuot qua vach cao nhét ¢ thé
lam tran nudc khi ndu dan dén cham
chap dién hodc gay bong;

KHONG DUNG AM DUN SIEU TOC DE NAU THUC AN

@ TONG CONG TY BIEN LUC MIEN NAM

EVNSPC

<§ i

dlE @ ==

- Thuong xuyén vé sinh bén trong am vi
thoi gian dung lau dai sé lam cdn, ri sét
bam bén trong;

Maximum - Muc nuéc cao nhat

\\\\
i

- Nguon dién rat quan trong, luu y dau
nodi chdc chan an toan va dudng day
phai du tai; Khong dung déng thoi
nhiéu thiét bi nhu vira dun nudc vira
cdm bép dién, may nudc néng, 10 vi
song vao chung mot dudng day cé thé
dan dén qua tai gay chay no;
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9. SU DUNG DIEN AN TOAN - TIET KIEM TRONG GIA DINH
9.13 MAY XAY DA NANG

La loai may xay tich hgp nhiéu tinh ndng, vira cé kha
nang xay, ép nudc trai cay viia c6 thé xay thit, tron
gia vi, danh tring... Mot may xay sinh té6 da nang
bao gém céac phu kién kém theo nhu céi xay, cac
loai lui dao. May xay sinh t6 da nang c6 thé thay
thé cho may ép, may danh triing, may vat cam...
Trong cac gia dinh hién nay chinh vi sy da dang
mau ma va sy tién dung nén may xay tiéu thu trung
binh khodng 1,4% dién nang tiéu thu hang théng.

|

el
€

d -
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1. LUA CHON MAY XAY PA NANG

- Chon may phu hgp véi nhu cau st dung. el
Néu chi st dung dé xay thuc pham, hoa qua ‘
thi méy xay véi cong sudt 500 - 600 Watt va

dung tich céi xay 1,5 lit la dap ting nhu cau; ~ ‘:

- Néu chi ¢ nhu cau xay thit, rau va ché

bién cac mén dn long nhu chéo, sup thinén
mua mdy xay cam tay sé tiét kiém dién va

gon gang han;

NEN CAT NHO
TRUGC KHI XAY

2. HUONG DAN SU DUNG

-Doc ky hudng dan st dung di kém may;

- Nén cat nhd trudc khi xay thuc phdm va cho
lugng vira &0 vao cdi xay;

- Nén chinh téc d@6 tir vira cho dén manh dan
tranh ngugc lai lam héng luGi dao;

- V& sinh méy can can than véi luéi dao va
tuyét doi phai ngat dién hoan toan;

- M6i lugt bam nén cho may nghi sau khoang
15 dén 20 giay, tranh chay lién tuc gay phat
nhiét dong ca bén trong may;

- Khi khéng dung lau ngay nén dé noi kho
thodng tranh 4m mdc c6i xay va uét bén
trong gay cham chap day;

- Khong dé tré nhod hodc ngudi I6n tudi mat
yéu thao tac st dung may vi c6 thé dan dén
tai nan dang tiéc.

KHONG DUNG NUGC NONG VE SINH MAY XAY

HOI BIEN LUC MIEN NAM
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10. SU DUNG PIEN AN TOAN - TIET KIEM TAI VAN PHONG, CONG SO

10.1 CHIEU SANG

Dam bao chiéu sang tét la diéu
" can thiét dé mang lai hiéu suat
cong viéc tot nhat cho nhan vién

lam viéc tai van phong, cong sé.

Viéc chiéu sang t6t cho phép

f moi ngudi lam viéc dat nang
JJ\ suat cao hon va tiét kiém dién

nang hon.

Nén két hgp anh sang van phong véi anh sang tu nhién

- Anh séng trong van phong quyét dinh nhiéu dén yéu té nang suat lam
viéc clia nhan vién qua dé thic day su phat trién clia cong ty. Vi thé nén
viéc c6 mot van phong ding tiéu chudn 1a mot van dé can thiét véi moi
van phong hién nay.

- Uu tién xem xét va chon thué van phong tai nhiing tda nha thoéang
dang, co6 lugng anh sang tu nhién tét gidp viéc kinh doanh va hiéu suat
dugc nang cao.

- St dung cac loai den LED dgi mai;

- SU dung chod dén phan quang;

- BO tri cac day dén song song véi huéng nhin va

clia dé han ché lod mat;

- Anh sdng cla cac nguén sang dai phai dugc bé tri

chiéu truc tiép tu trén tran xuéng. /

J
- Nén st dung quat treo tudng, lap & d6 cao 2,5m ] .
doc theo thiét ké van phong dé khac phuc hién u B
tuong chia cat anh sang khi quat van hanh. 1
- S6 lugng dén b6 tri trong moét van phong it nhung

phai bdo dam duoc do roi sang theo tiéu chuan. v

Mat d6 cong suat tiéu thu dién dudi 10W/m2, 10N 7
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10.2 MAY TINH

May tinh la mot thiét bi can thiét va
phd bién trong moi co quan, cdng sé,
van phong, doanh nghiép...

Lua chon may tinh

Thong thudng c6 2 loai may tinh:
- Méy vi tinh dé ban tinh (Desktop);
- May vi tinh xach tay (Laptop).

Giai phap sir dung may tinh

- Nén lau chui may tinh thudng xuyén;

- Hé thong cap ngudn cho may phai dam
bdo an toan;

- Tranh tinh trang d6 nudc vao may gay
cham chap chay ng;

- Nén dé laptop clia ban vao chiéc balo
chéng sdéc khi ban muén di xa, han ché vt
manh may tinh ctia ban xuéng;

- Hay dau tu cho chiéc laptop cia ban mot
bo dé tan nhiét dé ching b6t nong khi
dung lau;

- Khong nén dé dia trong 6 DVD qua lau
néu ban khong dung dén no nira;

- Trong qua trinh st dung han ché két noi
vGi cac thiét bi khac nhu loa, may in,
webcam,... Vi khi khong sirdung ching van
tiéu tén mot luong dién nang dang ké.

KHONG BAT BIEU HOA LUC VGI CAC THIET Bl KHAC CO CONG SUAT CAO
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10. SU DUNG PIEN AN TOAN - TIET KIEM TAI VAN PHONG, CONG SO

10.3 MAY BEN CHIEU

Puogc st dung rong rai dé chuyén déi di
liéu hinh anh tir may vi tinh hay nguén
video cho hinh anh sang trén mét nén xa
thudng la tudng hoac phéng nén.

Phuc vu cac muc dich sau

-Tao hinh cac dt liéu luu trong méy tinh dé
thuyét trinh;

- Tao hinh céc chuong trinh cta san pham
cho nhiéu ngudi cung xem;

- May chiéu thay thé bang phan hay cac tai
liéu viét tay véGi bang tuong tac;

- Xem phim tir may video hay cac may chiéu
phim ki thuat so.

Giai phap sir dung may den chiéu
- Viéc khéi dong cac thiét bi trudc khi trinh chiéu nén thuc hién dung
hudng dan ctia nha san xuat dé dat két qua tot nhat va dam bao tuéi tho
thiét bi;
- Kiém tra cadc méi ndi that ky trudc khi két néi nguén dién;
- Sau méi lan st dung phai dé may ngliing han quat lam mat méi rat
nguon b vao lai tui bao vé;
-Khéng nén sirdung may dén chiéu trong thai gian dai. Sau thoi gian van
hanh xuat 2 - 4 gi& phai cho méy nghi trong vong 10 - 15 phat;
- Khéng nén cat nguén dién dot ngot co thé lam hong dén chiéu;
- Khéng nén dung ngudn dién may phét vi dé 6n dinh hé théng khong
cao;
- Hé thong lam mat phai dugc lau chui vé sinh thudng xuyén.
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10.4 MAY PHOTOCOPY

Hay con goi la mdy sao chup tu
doéng la mot thiét bi giup con
ngudi c6 thé sao chép nhanh
choéng, thuan tién va hiéu qua cac
tai liéu.

Lua chon may photocopy
Phai c6 2 chiing nhan quan trong la:
- Tiét kiém nang lugng [Energy Star];
- Khéng chira thanh phan doc hai.

Giai phap sir dung may photocopy

- Vi tri dat may thong thoang, tranh anh nang chiéu vao may, gitip may
tan nhiét tét, giam dugc hu hai muc in;

- Lén lich vé sinh may dinh ky; bén ngoai may nén dé thong tin lién lac
clia trung tam béo tri gan nhat khi c6 su c6 vé may:

- Khi khéng st dung nifa nén tat han nguoén dién ra khoi may;

- Khong nén dung lién tuc qua 2 gid gdy ndng qua muc anh hudng dén
chét lugng ban photo;

- Phai thuc hanh cach thao tdc may nhuan nhuyén dé tranh lang phi gidy
khi photo.

TIET KIEM DIEN VI MOT HANH TINH XANH
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10. SU DUNG PIEN AN TOAN - TIET KIEM TAI VAN PHONG, CONG SO

10.5 MAY IN, MAY SCAN

May in dung trong van phong bao gém nhiéu thé loai va cdng nghé khac
nhau. Théng thudng ching dugc két n6i véi mot may tinh hodc may chii
dung in chung.

May scan dan dugc st dung pho bién dé quét gidy td, tai liéu chuyén
thanh cac file hinh anh (hodc file PDF) trén mdy tinh, dién thoai.

S A .v o =

P o it i H g
e = & =
T o i w b

L1
ouT
;SCANNER ;\/ N

Giai phap sir dung may in, may scan
a. May in:

- Ddt may & nai thong thoang va ngoai tam véi tré em.

- 3t may noi bang phang, day cap may in va cap dién phai gon
gang.

- Doc ky tai liéu hudng dan st dung trudc khi dung;

- Gilt vé sinh mdy thudng xuyén méi ba thang mét lan, nén lam sach
bui muc tich tu bén trong may.

- Lua chon loai gidy phu hgp cho may in.

HDL3INS

b. May scan:
- Bdo quan tot mat kinh;
- Han ché stir dung vugt qua cong suat cho phép;
- Khé&i dong mady dung trinh ty céc budc;
- Vé sinh thuong xuyén va dung cach;
-Thudng xuyén cap nhat phan mém cho may.
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10.6 GIAI PHAP HANH CHINH, QUAN LY

Hang ngay

- Tat nguon cac trang thiét bi dién trong phong khi khéng cé ngudi lam
viéc.

- Rut tat ca day nguén ra khéi 6 cam dién, hoac tat cau dao dién sau git
lam viéc.

- V6i cac phong bat diéu hoa nhiét do, phai luén dong kin ctia, nham
giam su that thoat nhiét.

- Tat may diéu hoa nhiét do trudc khi tan s& tur 15 - 20 phdt.

- Vi hé thong dén hanh lang, can quy dinh thai gian bat, tat hgp ly, tuy
thudc vao thai tiét mua hé hay mua déng.

Lau dai
- Nghiém cdm nau an, dung tu lanh trong ca quan.
- Giao chi tiéu tiét kiém dién nang hang thang cho tiing phong, ban.
- Xay dung quy dinh vé st dung dién trong cag quan, nham dam béo viéc
tiét kiém dién di vao né nép va lau dai.
- Thudng xuyén gido duc, tuyén truyén nham nang cao nhan thuc cho
can bo, cong chuic vé tiét kiém dién.
- C6 ché tai xt ly nghiém khéc d6i véi nhiing can bg, cdng chiic lang phi
dién; dong thai khuyén khich, khen thudng nhiing can bg, cong chiic cd
thanh tich trong tiét kiém dién.

PHAT TRIEN CONG NGHE PHAI BI DOI VI AN TOAN TIET KIEM
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11 THONG TIN THAM KHAO
11.1 BIEU GIA BAN DIEN THEO THOI GIAN SU DUNG NGAY

Theo Van ban quyét dinh S6: 648/QD-BCT ngay 20/03/2019 ctia B6 Cong
Thuong. Ban hanh gia ban Ié cho cdc nhédm khach hang st dung dién cho
cac don vi ban |é dién tai Phu luc kém theo cta quyét dinh nay, dién hinh
ta lay vi du cho:

1. Gia ban lé dién sinh hoat:

Gia ban dién tinh theo bac thang [kWh] - Gia tién [VND] chua bao gém thué VAT
Bac 1: Cho kWh tir 0 - 50 1.678
Bac 2: Cho kWh tir51 - 100 1.734
Bac 3: Cho kWh tr 101 - 200 2.014
Bac 4: Cho kWh tr 201 - 300 2.536
Bac 5: Cho kWh tlr 301 - 400 2.834
Bac 6: Cho kWh tur401 trg [én 2.927

2. Gia ban quy dinh theo thdi gian sif dung trong ngay:

Ap dung cho cac nganh san xuét, cho khéi hanh chinh su nghiép, gia ban
lé dién cho kinh doanh, gia ban cho muc dich khac trong nhém t6 hop
thuong mai - dich vu - sinh hoat va gia ban cho cac khu céng nghiép.

GIA BAN BUGC QUY DINH THEO THOI GIAN SU DUNG TRONG NGAY NHU SAU:

THU 2 PEN THU 7 CHU NHAT

Gi0 binh thudng

04:00 AM - 09:30 AM (5 giG va 30 phut) 04:00 AM - 22:00 PM (18 gid)
11:30 AM - 17:00 PM (5 gi& va 30 phut)
20:00 AM - 22:00 AM (2 gid)

Gid cao diém
09:30 AM - 11:30 AM (2 gid) Khéng cé gid cao diém
17:00 PM - 20:00 PM (3 gid)

Gid thap diém

22:00 PM - 04:00 AM (6 gi0)

HAN CHE SU DUNG THIET B CONG SUAT LON GIG CAO DIEM
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11.2 CACH THANH TOAN HOA BON

1. Thanh toan tai quay giao dich tru'c tiép;

-BUUBIEN

'DIEN LUC NGAN HANG - CONGTY VIENTHONG

- CHUGI CUA HANG TIEN ICH

2. Thanh toan bang cach trich ng tv
dong tai khoan ngan hang;

1234 5678 9012 345k

3. Thanh toan bang thé ATM;

4. Thanh toan online: Internet Z
Banking, Mobile banking, rat nhiéu

Uing dung di déng va cac céng thanh

toan khac.

CAP NHAT CAC PHUONG THUC THANH TOAN TIEN BIEN GIUP TIET KIEM THO! GIAN BIEU
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11 THONG TIN THAM KHAO
11.3 UNG DUNG CHAM SOC KHACH HANG TREN THIET BI DI DONG

Dé sit dung dich vu cham séc khach hang moi lic moi noi, Quy khach hang
hay st dung ing dung CSKH trén thiét bi di d6ng cia Trung tdm Cham séc
khach hang Pién luc mién Nam:
Khi cai ting dung (mién phi 100%), Quy khach c6 thé:

- Xem va nhan thong bao chi s6 dién ké, tién dién, ng tién dién, thanh toan
tién dién, lich cat dién.

- Xem va nhan thong bao lich ngling gidm cung cap dién, lich ghi chi s6.

-Thanh toan tién dién truc tuyén.

- Tai hoa don dién tu.

-Tim diém thu tién dién, thong tin gia dién.

- Thay d6i thong tin khach hang.

- Quan ly thém thong tin khach hang.

-Dang ky dich vu truc tuyén: Cap méi dién, bao mat dién, thay d6i thong tin
hgp déng, kiém tra cong ta...

- Cac Uing dung tién ich khac.

EVNSPC A

Khach hang tai ifng dung tai: QUEN MAT KHAU

=

DANG KY

<Quay lai

<Quay lai

Khach hang c6 thé sit dung tai khoan da dugc dang ky trén Website
http://cskh.evnspc.vn hodc c6 thé thuc hién dang ky tai khoan trén iing
dung dé dang nhap st dung dich vu.

CAP NHAT UNG DUNG CONG NGHE
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Trang chti - Khach hang tra ctiu thdng bao tir hé théng, vi tri nhan vién s chiia,
Thanh toén truc tuyén, théng tin nganh dién va Lién hé véi trung tdm Cham séc
khach hang.

Dich vu - Khach hang dang ky mua dién, thuc hién hgp déng mua ban dién, gan
mai dong ho dién, tra cliu gia ban, bao su c6 mat dién, thuc hién thanh toan hoa
don tryc tuyén.

Tra ctu - Khach hang tra ctiu chi sé dién, tra ctu tién dién, hoa don dién ta,
thong tin ng tién dién, thong tin da thanh toan va tra lich ngling giam cung cap
dién.

Dién Mat trai - Khach hang tra ctru chi sé dién Mat trai phat ra va tra ctu dugc
tién dién mat trdi ban cho Dién luc.

Tai khodn - Khach hang c6 thé thém ma khéach hang dé theo doi, kiém tra thong
tin hién tai, thay déi thong tin lién hé, mat khiu va cac thao tac khac nhu nhan
théng bao tu ing dung hay thoat ting dung Iic khéng dung.

Gia béan dién - Khach hang c6 thé tra ctiu gia ban dién theo Nganh dich vu va
tuong tng véi Nhém dich vu tuong ting

Vidu:

- Gid ban |é dién sinh hoat (ing v&i nhém dich vu sinh hoat theo bac thang;

- Gid ban dién cho cac ca quan hanh chinh nhu Bénh vién, trudng hoc, nha tré,...;
- Gia ban dién cho cac co quan hanh chinh nhu khéi hanh chinh, su nghiép; ...

Trung tam Cham s
Téng Cong ty Bién

- EVNSPC.CSKH
)

t6ng /phit

Lién hé Trung tam cham séc khach hang:
Ngoai cac chuic nang trén Ung dung, khach
hang c6 thé goi dién truc tiép dén Trung
tam cham soc khach hang theo s6
Téng dai 1900 1006 hoic 1900 9000

hay gui thu dién t& vé dia chi mail:

cskh@evnspc.vn hoic tra cuu truc tiép
trén Website: www.cskh.evnspc.vn

-

DE QUAN LY TOT NHAT DIEN NANG SU DUNG
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11. THONG TIN THAM KHAO

11.4 CAC WEBSITE THONG TIN NGANH DIEN

EVN SPC Home About Us Services Contact Us Get Started

7) Trang tiét kiém dién Bé Cong Thuong: () EVNSOLAR (Nén tang dién mat troi)

http://www.tietkiemnangluong.vn http://www.solar.evn.com.vn

7) Trang chi dan tiét kiém nang lugng: 7) Trang tin nganh dién
http://www.toitietkiem.com http://www.icon.com.vn

) Tap doan Dién luc Viét Nam 7) Trung tam tiét kiém nang luong
http://www.evn.com.vn http://www.ecc-hcm.gov.vn

7) Téng cong ty Dién luc Mién Nam 7) Béo dién tir Khoa hoc va dai séng
http://www.evnspc.vn http://www.khoahoc.net

7) Hoi Pién luc mién Nam @) Trang tin nhanh Viét Nam
http://www.seea.vn http://www.vetnexpress.net

SU DUNG DIEN AN TOAN VA TIET KIEM
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AN TOAN - TIET KIEM
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Bién soan - Trinh bay

1. ThS.Nguyén Tan Nghiép
2.TS. Pang Manh Cudng
3.ThS. Mai Thé Cudng

4.KS. Doan ChiDing
5.ThS.Dang Nguyén Phuaong
6. ThS.V6 Thanh Céng

, DOITACLIEN KET:
TONG CONG TY DIEN LUC MIEN NAM
72 Hai Ba Trung, P. BEn Nghé, Quan 1, Tp. HCM

In 22.000 cuén, kh8 15x21cm tai cong ty CPTM In Phuang Nam
400/7 Ha Huy Giap, P. Thanh Loc, Q.12, TPHCM
S6 XN dang ky xuat ban: 4802-2021/CXBIPH/2-100/PN
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In xong va nop luu chiéu quy IV ndm 2021

VI L3I [CH CA NHAN, GIA BINH, CONG BONG VA QUOC GIA
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